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Mitgliedserklarung

Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zur Tra u e I'WE ge

hospizbewegung Miinster e.V.

hospizbewegung Miinster e.V.
éeburtstag

Mein Jahresbeitrag* in Hohe von

kann bis auf Widerruf durch Lastschrift von meinem Konto
eingezogen werden.

—

B | hospiziewe. =

Miinster e.V.

* Der Jahresbeitrag betrdgt mindestens 10,- Euro



Nicht allein sein Wer wir sind

Trauer ist ein Prozess, ein Weg, der mehr
oder weniger lange dauert — und deshalb
brauchen Trauernde einen geschiitzten
Raum.

Raum und Zeit fiir die verschiedenen
Angebote gibt es regelmdfiig bei uns in
der Sonnenstrafie.

Wenn trauernde Menschen zu uns kom-
men, miissen sie nichts tun, sie miissen
sich nicht zusammenreifen, nicht reden,
sie konnen einfach da sein.

Hier darf geweint, gelacht und iiber Freude, Wir sind apsgeb}ldete .Tra}lerbeglei.terin.nen und unFerli?gen : =
Arger und Trauer gesprochen werden. der Schwelgepﬂlcht. Sie sind herzlich emg.eladen., sich uper g o
unsere verschiedenen Trauerangebote zu informieren, sie 2% 5
Wer einen Menschen verliert, verliert auch Ksnueiienticnenpndidaaniiciizanchmen: " 5 Z
den gemeinsamen Alltag. Nichts ist mehr - =
wie es war. =
Zusammensein mit anderen Trauernden Angebote °,:° ® -
kann sehr wohltuend und wichtig sein. §’0 § g
Manches Schwere ldsst sich leichter tragen, * Einzelbegleitung iiber einen bestimmten Zeitraum g < &
wenn man feststellt, dass es anderen ¢ Trauerberatung in Krisensituationen & % §
Menschen dhnlich geht. ¢ Unterschiedliche Trauergruppen N 5 -
® Trauercafé (jeden 1. Freitag im Monat 15.00-17.00 Uhr) 7 g =
Wir Trauerbegleiter schenken Zeit und e Sonntagsfriihstiick E S @
horen zu. Wir halten Tranen und schwere ® Yoga fiir Trauernde
Erinnerungen mit aus. Wir haben keine ¢ Wandern
fertigen Antworten parat. Wir bestdrken ¢ Begegnungscafé fiir junge verwitwete Menschen, mit
die Menschen, die zu uns kommen, ihren und ohne Kinder
eigenen Trauerweg zu gehen - und gehen
ein Stiick mit.
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
.Den Acker deines Lebens kannst du nicht alleine bestellen, www.hospizbewegung-muenster.de.
den Dschungel in deinem Herzen kannst du nicht alleine roden, Aktuelle Veranstaltungen und Termine k6nnen Sie :
der Tagespresse entnehmen. Unsere Angebote sind - : :
das Wort, das dir weiterhilft, kannst du dir nicht alleine sagen!* mit Ausnahme der Trauergruppen - kostenlos.
o : Wegen weiterer Einzelheiten oder Terminabsprachen
Afrikanisches Sprichwort wenden Sie sich bitte an unser Sekretariat. Py
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